Zajecia swietlicowe ( 3 godziny) 28.05.2020 r.

Temat: Masy plastyczne, gluty (cz. 1)

1. Jak zrobié¢ ciastoline ?

Przeszukajcie kuchenne szafki i przygotujcie:

2 szklanki maki
e 1 szklanke soli
e 2 szklanki wody
e 2lyzkioleju

e 1 lyzeczka soku z cytryny

Podane sktadniki mieszamy. Powinni§cie otrzymaé ciasto podobne do nalesnikowego.
Umiesccie je w garnuszku 1 podgrzewajcie na malym ogniu, caly czas mieszajac, aby nie
przywarto do dna. Gdy masa zacznie odchodzi¢ od $cian garnka i formowac si¢ w zbitg kule

to znak, ze ciastolina gotowa. Dajcie jej chwilg ostygnac.

Instrukcja fatwa prawda?
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2. Ciastolina w wersji szybszej

Nie macie tyle sily by miesza¢ szybko twardniejace ciasto? Mozecie zrobi¢ ciastoling w
mikrofalowce? Zajmie Wam to niecate 5 minut!

Zmieszajcie 1 szklanke wody z 1 tyzka oleju 1 kilkoma kroplami barwnika, dodajcie 1
szklanke maki, 1/3 szklanki soli i 1 tyzke proszku do pieczenia.

Calos¢ wstawcie do mikrofaléwki o maksymalnej mocy na 30 sekund, wymieszajcie masg,
ponownie widzcie do mikrofali i powtarzajcie czynnos$¢ az do uzyskania odpowiedniej
konsystencji, czyli na moje oko jakie$ 4 razy.

3. Masa solna
Przygotujcie: 1 szklank¢ maki, 1 szklanke soli, 1/2 szklanki wody. Wymieszajcie i gotowe!




4. Piaskolina

Co robi¢ gdy nie mozna pobawic si¢ w piaskownicy w lepienie babek?
Stworzy¢ piasek w kuchni!

I to w dodatku z dwdch sktadnikow: maki (moze by¢ pszenna) i oleju!
Proporcje 8:1 (czyli np. 4 szklanki maki na 1/2 szklanki oleju).

Zabawa na dhugie godziny! A dodatkowo piasek mozna zamkng¢ w pudetku 1 schowac ,,na
pozniej”.




5. Masa balonowa,

Aby zrobi¢ podobng mase, potrzebujesz:
e miski
e kleju w ptynie (2 tyzki)
e pianki do golenia (2 tyzki)
e SzCzypty proszku do pieczenia
e plynu do mycia naczyn (zaledwie kropelka)
e plynu do soczewek kontaktowych
e barwnika spozywczego w ptynie
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Zacznij od wymieszania kleju, pianki, barwnika, ptynu do mycia naczyn i proszku do
pieczenia. A nastgpnie powoli, tyzka po tyzce dodawaj ptyn do soczewek, do czasu, az masa
przestanie si¢ lepi¢ do Scianek miski.
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6. Przepis na ciastoline bez gotowania

Do wykonania domowej wersji ciastoliny potrzebujesz:
e 1 szklanki maki kukurydziane]
e 1 szklanki kleiku ryzowego
e 1/2 szklanki soku jablkowego

e 3 tyzki oleju roslinnego

PRZYGOTUJ:

1 szkl maki
1 szkl kleikw kuwkwrydzione]
1/2 szkl sokw  ryzowego
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Przygotowaliscie sktadniki? No to zaczynamy!
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zapachowy. Zacznij miesza¢ tyzka, a potem zagniataj rekami. Jesli bedzie Ci si¢ wydawalo,
Ze masa jest zbyt sucha, nie dolewaj wody ani soku, po chwili ugniatania przekonasz sig¢, ze

sktadniki sg bardzo dobrze dobrane.

Jak zabarwié ciastoline?
Najlepiej wlozy¢ ja do woreczka, dola¢ kilka kropli barwnika i rozciera¢ woreczek w rekach.

Dzieki temu rgce pozostang czyste, a ciastolina zabarwiona.



Jak przechowywaé ciastoline?

Najlepiej w szczelnych opakowaniach, aby nie wyschta. Mozesz uzy¢ kubeczkéw po

Play-doh, pojemniczkow ktore dostgpne sg za kilkadziesigt groszy w aptece, a dobrze si¢

zamykaja lub woreczkow strunowych lub zasuwanych.




7. Piankolina

Jakich sktadnikéw potrzebujesz by samodzielnie zrobi¢ piankoling?

1 tyzki pianki do golenia

1 tyzki kleju w plynie

1 lyzki ptynu do prania (najlepiej Persil, poniewaz znajduje si¢ w nim duzo boraksu)
wybranego barwnika spozywczego

dwie gars$ci styropianu w kulkach
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Skladniki mieszaj ze soba, wedlug podanej w przepisie kolejnosci. W ciagu kilku minut

otrzymasz fantastyczng masg.






8. Masa balwankowa, czyli $nieznobialy slime

Przepis na mase¢ balwankowg jest bardzo prosty. Wystarczy w miseczce zmieszac:

e 1/2 szklanki biatego kleju

e 1/4 szklanki pianki do golenia
o 1 tyzke sody oczyszczonej

e 2 tyzki maki ziemniaczanej

e 2-3tyzki ptynu do soczewek

Zacznij od zmieszania kleju, pianki, sody i maki, a potem stopniowo dolewaj ptyn. Masa

bedzie gotowa w momencie, gdy zacznie formowac si¢ W kule i odkleja¢ od $cianek.
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